INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

Ausbildungsprogramm 2011 / 2012

Gebiihr

(Alle Angaben USt.-befreit. Der erméfiigte
Tarif gilt fiir Personen mit niedrigem
Einkommen.)

Seminarleiter- und Basisqualifikationen

Seminarleiter(in) fiir Stressbewiltigung 360 /280 €
Nr. 718-1 23.-25.05.2011; Mo-Mi je 9-17 Uhr

Nr. 719-1 05.-07.08.2011; Fr.-So je 9-17 Uhr

Nr. 720-1 25.-27.11.2011; Fr.-So je 9-17 Uhr

Nr. 711-2 03.-05.02.2012; Fr-So je 9-17 Uhr

Nr. 712-2 21.-23.05.2012; Mo-Mi je 9-17 Uhr

Nr. 713-2 24.-26.08.2012; Fr.-So je 9-17 Uhr

Nr. 714-2 16.-18.11.2012; Fr.-So je 9-17 Uhr

Progressive Muskelrelaxation Seminarleiter(in) 360 /280 €
Nr. 722-1 27.-29.05.2011; Fr-So je 9-17 Uhr
Nr. 723-1 22.-24.07.2011; Fr-So je 9-17 Uhr
Nr. 724-1 09.-11.11.2011; Mi-Fr je 9-17 Uhr
Nr. 725-2 10.-12.02.2012; Fr-So je 9-17 Uhr
Nr. 726-2 11.-13.05.2012; Fr-So je 9-17 Uhr
Nr. 727-2 13.-15.07.2012; Fr-So je 9-17 Uhr

Nr. 728-2 08.-10.10.2012; Mo-Mi je 9-17 Uhr

Progressive Muskelrelaxation Seminarleiter(in) 260 /200 €
fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Nr. 737-1 14./15.05.2011; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr
Nr. 738-1 12./13.11.2011; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr
Nr. 739-2 14./15.04.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Nr. 731-2 22./23.09.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Y 4 INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION | IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
- INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB | BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2
' * AM MARKT 9 . 72070 TUBINGEN . TEL. (07071) 97 96 780 | 38880 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
L\ WWW.IEK-TUEBINGEN.DE . INFORIEK-TUEBINGEN.DE | GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT: INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



Autogenes Training Seminarleiter(in)

Nr. 747-1

Nr. 748-1

Nr. 749-2

Nr. 741-2

Nr. 742-2

Nr. 743-2

29.-31.07.2011; Fr-So je 9-17 Uhr
21.-23.10.2011; Fr-So je 9-17 Uhr
06.-08.02.2012; Mo-Mi je 9-17 Uhr
27.-29.04.2012; Fr-So je 9-17 Uhr
27.-29.07.2012; Fr-So je 9-17 Uhr

14.-16.09.2012; Fr-So je 9-17 Uhr

Autogenes Training Seminarleiter(in)
fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Nr. 754-1

Nr. 755-2

Nr. 756-2

01./02.10.2011; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr
24./25.03.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

13./14.10.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Psychologische(r) Berater(in) (Basisausbildung)

Nr. 813-1 19.09.-07.10.2011; je Mo-Fr 8-18 Uhr

Nr. 052-2 10.-28.09.2012; je Mo-Fr 8-18 Uhr
Psychotherapie (HPG)

Nr.505-2  20.-26.02.2012; Mo-So je 9-13 und 15-19 Uhr
Nr.500-2  25.06.-01.07.2012; Mo-So je 9-13 und 15-19 Uhr
Nr.501-2  29.10.-04.11.2012; Mo-So je 9-13 und 15-19 Uhr

Psychologische(r) Berater(in) Paket
mit therapeutischer Fachvertiefung
und Moglichkeit der Psychotherapiezulassung (HPG)

)
@)

®)

Psychologische(r) Berater(in) (Basisausbildung)

O .< INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
' L\

360 /280 €

260 /200 €

2.500/2.000 €

1.200 /960 €

insgesamt 4.000 / 3.200 €

Therapeutische Fachvertiefung: Hypnotherapeut(in), Kommunikations-
therapeut(in), Emotionstherapeut(in), Entspannungstherapeut(in) oder

Entspannungstherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche

Psychotherapie (HPG)

Selbststindigkeit in Gesundheitsberufen

Nr. 823-1

\ 4

26.09.-01.10.2011; Mo-Sa je 10-17 Uhr

INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB

AM MARKT 9 . 72070 TUBINGEN . TEL. (07071) 97 96 780
WWW.IEK-TUEBINGEN.DE . INFO@IEK-TUEBINGEN.DE

750 / 600 €

BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2
38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360

IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:

PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



Nr. 985-2 17.-22.09.2012; Mo-Sa je 10-17 Uhr

Therapeutische und padagogische Qualifikationen

Entspannungstherapeut(in) / Entspannungspiddagoge/in,
Schwerpunkt Ostliche Verfahren

Nr. 808-1 11.-17.07.2011; Mo-So je 8-18 Uhr
Nr. 809-1 05.-11.12.2011; Mo-So je 8-18 Uhr
Nr. 801-2 17.-20.05.+26.-28.05.2012; Do-So + Sa-Mo je 8-18 Uhr
Nr. 802-2 01.-07.10.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Entspannungstherapeut(in) / Entspannungspidagoge/in,
Schwerpunkt Stressbewiltigung

Nr. 857-1 21.-27.02.2011; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 858-1 24.-30.10.2011; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 859-2 20.-26.02.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 851-2 16.-22.07.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 852-2 03.-09.12.2012; Mo-So je 8-18 Uhr
Entspannungstherapeut(in) / Entspannungspiddagoge/in,
und Fiinf >>Tibeter<< ® Trainerlizenz

Nr. 353-2 09.-15.04.2012 + 18.-22.04.2012; je 10-18.30 Uhr
Nr. 354-2 28.10.-03.11.2012 + 05.-09.11.2012; je 10-18.30 Uhr
Entspannungstherapeut(in) /Entspannungspidagoge/in
fiir Kinder und Jugendliche

Nr. 765-1 02.-05.06. + 11.-13.06.2011; Do-So + Sa-Mo je 8-18 Uhr
Nr. 766-1 31.10.-06.11.2011; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 767-2 26.03.-01.04.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 768-2 04.-10.06.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Nr. 769-2 15.-21.10.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Y 4 INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
- INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB
' * AM MARKT 9 . 72070 TUBINGEN . TEL. (07071) 97 96 780
L\ WWW.IEK-TUEBINGEN.DE . INFOZIEK-TUEBINGEN.DE
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1.200 / 960 €

1.200 /960 €

2.100/1.680 €

1.200 /960 €

IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2

38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



Hypnotherapeut(in)

Nr. 777-1 20.-26.06.2011; Mo-So je 9-17 Uhr
Nr. 778-1 10.-16.10.2011; Mo-So je 9-17 Uhr
Nr. 779-2 13.-19.02.2012; Mo-So je 9-17 Uhr
Nr.771-2  25.06.-01.07.2012; Mo-So je 9-17 Uhr
Nr.772-2  22.-28.10.2012; Mo-So je 9-17 Uhr

Hypnotherapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche
Nr. 783-1 22.-28.08.2011; Mo-So je 9-16 Uhr
Nr. 784-2 13.-19.08.2012; Mo-So je 9-16 Uhr

Spielpddagoge/in

Nr. 793-1 14.-20.11.2011; Mo-So je 8-18 Uhr
Nr. 794-2 12.-18.03.2012; Mo-So je 8-18 Uhr
Nr. 795-2 12.-18.11.2012; Mo-So je 8-18 Uhr

Kommunikationstherapeut(in)
Nr. 883-1 15.-21.08.2011; Mo-So je 10-18 Uhr
Nr.884-2  20.-26.08.2012; Mo-So je 10-18 Uhr

Massagetherapeut(in)

Nr. 835-1 03.-09.10.2011; Mo-So je 10-17 Uhr
Nr. 836-2 23.-29.04.2012; Mo-So je 10-17 Uhr
Nr. 837-2 29.10.-04.11.2012; Mo-So je 10-17 Uhr

Sporttherapeut(in)
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1.200 /960 €

1.200 /960 €

1.200 /960 €

1.200 /960 €

1.200 / 960 €

3.600/2.880 €

Nr. 531-2 30.04.-05.05.2012, 24.-29.09.2012 und 15.-20.04.2013; je Mo-Sa 8-18 Uhr

Erndhrungstherapeut(in) / Erndhrungsberater(in)
Nr. 513-1 21.11.-03.12.2011; Mo-Sa je 8-18 Uhr
Nr. 514-2  03.-15.09.2012; Mo-5a je 8-18 Uhr

Y 4 INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
- INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB
' * AM MARKT 9 . 72070 TUBINGEN . TEL. (07071) 97 96 780
L\ WWW.IEK-TUEBINGEN.DE . INFOZIEK-TUEBINGEN.DE

2.100/1.680 €

IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2

38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



Gesundheitstherapeut(in) / Gesundheitspadagoge/in

Nr. 522-2 Januar 2012-Dezember 2012
(einjahrige Ausbildung, 4 Blocke Intensiv)

23.-27.01.2012 Mo-Fr 8-17 Uhr
07.-11.05.2012 Mo-Fr 8-17 Uhr
27.-31.08.2012 Mo-Fr 8-17 Uhr
10.-14.12.2012 Mo-Fr 8-17 Uhr

Deeskalationstherapeut(in) / Deeskalationspddagoge/in

Nr. 544-2 11.-16.06.2012; Mo-Sa je 9-18 Uhr

Lerntherapeut(in) / Lernpddagoge/in

Nr. 586-1 29.08.-10.09.2011; jeweils Mo-Sa je 9-18:30 Uhr
Nr.587-2  27.02.-10.03.2012; jeweils Mo-Sa je 9-18:30 Uhr
Nr. 588-2 30.07.-11.08.2012; jeweils Mo-Sa je 9-18:30 Uhr

Klangtherapeut(in)
Nr. 563-1 31.10.-06.11.2011; Mo-So je 8-16 Uhr
Nr. 564-2 08.-14.10.2012; Mo-So je 8-16 Uhr

Weiterbildungen

Supervision und Vertiefung fiir Seminarleiter(innen) und Berater(innen)
Nr. 981-1 24./25.09.2011; Sa 14-20 Uhr, So 10-17 Uhr
Nr. 982-2 29./30.09.2012; Sa 14-20 Uhr, So 10-17 Uhr

Progressive Relaxation Seminarleiter(in) Oberstufe

Nr. 203-2 23./24.06.2012; Sa 8-19 Uhr, So 8-18 Uhr

Progressive Relaxation Seminarleiter(in) Refresher

Nr. 211-2 28.01.2012; Sa 9-18 Uhr

Seminarleiter(in) fiir Stressbewiltigung Oberstufe

Nr. 205-2 15./16.02.2012; Mi 8-19 Uhr, Do 8-18 Uhr

Seminarleiter(in) fiir Stressbewiltigung Refresher

Nr. 207-2 29.01.2012; So 9-18 Uhr

Y 4 INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
- INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB
' * AM MARKT 9 . 72070 TUBINGEN . TEL. (07071) 97 96 780
L\ WWW.IEK-TUEBINGEN.DE . INFOZIEK-TUEBINGEN.DE
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3.600/2.880 €

1.200 /960 €

2.100/1.680 €

1.200 / 960 €

250 /200 €

300/240 €
150 /120 €
300/240 €

150 /120 €

BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2
38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360

IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



Autogenes Training Seminarleiter(in) Oberstufe

Nr. 201-2 14./15.06.2012; Di 8-19 Uhr, Mi 8-18 Uhr

Vertiefung in der Hypnose 1: Schmerz

Nr. 911-2 14./15.04.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Vertiefung in der Hypnose 2: Angst
Nr. 921-1 16./17.07.2011; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Nr. 913-2 07./08.07.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Vertiefung in der Hypnose 3: Sucht
Nr. 931-1 15./16.10.2011; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Nr. 915-2 20./21.10.2012; Sa 12-19 Uhr, So 9-17 Uhr

Vertiefung in der Lerntherapie 1: Lese- und Rechtschreibtraining

Nr. 940-2 17./18.03.2012; Sa-So je 10-18 Uhr

Vertiefung in der Lerntherapie 2: Rechentraining
Nr. 942-1 04./05.06.2011; Sa-So je 10-18 Uhr

Nr. 943-2 23./24.06.2012; Sa-So je 10-18 Uhr

Vertiefung in der Lerntherapie 3: Priifungsangstbewiltigung
24./25.09.2011; Sa-So 10-18 Uhr
08./09.09.2012; Sa-So 10-18 Uhr

Nr. 945-1
Nr. 944-2

Vertiefung in der Lerntherapie 4: Entspannung mit Klang und Rhythmus

Nr. 946-1 26./27.11.2011; Sa+So je 10-18 Uhr

Nr. 947-2 10./11.11.2012; Sa+So je 10-18 Uhr

Vertiefung in der Massagetherapie 1: Seminarleiter(in) fiir Babymassage

Nr. 950-1 18./19.06.2011; Sa+So je 10-17 Uhr

Nr. 951-2 16./17.06.2012; Sa+So je 10-17 Uhr

Vertiefung in der Massagetherapie 2: Bauchmassage

Nr. 952-1 16./17.07.2011; Sa+So je 10-17 Uhr

Nr. 953-2 28./29.07.2012; Sa+So je 10-17 Uhr

INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB

AM MARKT 9 . 72070 TUBINGEN . TEL. (07071) 97 96 780
WWW.IEK-TUEBINGEN.DE . INFO@IEK-TUEBINGEN.DE
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300/240 €

300/240 €

300/240 €

300/240 €

250 /200 €

250 /200 €

250/200 €

250 /200 €

300 /240 €

300/240 €

IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2

38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



